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Chéres Béglaises et Béglais,

Le nouveau programme du dernier trimestre 2024 que j’ai plai-
sir a vous dévoiler est le reflet du dynamisme du centre social et
culturel UEstey: il est 'expression de vos envies et besoins, il est
adapté a ’ensemble d’un public hétérogene et de tout age. Il est
ambitieux dans ses valeurs sociales et culturelles, et se veut au
plus proche de vos préoccupations.

Lensemble des bénévoles, professionnels, le conseil d’adminis-
tration et moi-méme vous souhaitons a toutes et a tous une tres
belle année 2024/2025. Et un grand Merci a tous les bénévoles
et professionnels, pour leur investissement dans la conduite et
réussite de I’Estey !

Nous espérons que, au travers de ce programme et des activités

proposées, chacun-e se retrouvera dans le « faire et grandir en-
semble que nous aimons. »

Adjointe au Maire - Politique de la Ville et Cohésion Sociale.
Présidente du Centre Social et Culturel de ’Estey.



Dés la rentrée, Centre Social et
Culturel de I'Estey se dote d’un
nouveau site internet !

Apres deux ans de chantier, en
lien avec le site municipal de la
Ville de Begles, il vous permettra
de retrouver toutes les actualités
de UEstey a travers ses différents
lieux d’intervention (Chapito,
la Maison des Lacs, le Café de la
route, le Bureau Info Jeunes, la
Tour F, le Bistrot ou bien encore la
Ludothéque au siége de I'Estey..).

Lundi de 14h 3 18h

Mardi 9h a 18h30

mercredi & Jeudi de 9h 3 18h

Vendredi de 9h d 12h30 et de 13h30 4 17h
Samedi de 10h a 12h

Lundi de 14h & 18h
Mardi, mercredi et jeudi de 9h a 18h
Vendredi de 9h & 12h30 et de 13h30 4 17h

Présenté lors de notre soirée
de rentrée le 20 septembre, ce
nouveau site internet plus clair et
adapté a la lecture sur téléphone
mobile, vous permettra également
de télécharger les documents
utiles pour les adhésions, la
tarification mais aussi notre
projet social ou encore notre
organigramme pour y découvrir
nos équipes !

Un site aux multiples facettes qui
sera consultable a partir de mi-
septembre a Uadresse :
https://www.mairie-begles.fr/
vie-municipale/centre-social-et-
culturel-lestey/

Renseignements au 05 57 35 13 00



LIEU DE VIE & D’ECHANGES

O Maurice Thorez
GROTWT

Situé au 47 rue Ferdinand Buisson a Bégles, le lieu de vie au pied de la Tour F
a Maurice Thorez, permet le partage entre habitants
et oeuvre a la vie du quartier.

2

LES.MERCREDIS PARTENAIRES
Retrouvez-nous les mercredis & BENEVOLAT

aprés-midi de 14h & 17h pour un café, Merci aux différents bénévoles,

un temps d’échange et d’information partenaires et services de la ville
ainsi que des animations qui font vivre ce lieu.

ludiques & culturelles ! Vous souhaitez devenir bénévole ?

Venez nous rencontrer au local !

ATELIER COUTURE

Venez réparer et apprendre les techniques de colture grace a un
groupe d’habitantes du quartier, les vendredis de 10h a 12h.
Vous avez un ourlet a faire ? une coliture décousue ?

P S

« RETROUSSE.TES MANCHES »
Le 19 octobre c’est vide grenier, village réemploi, réparation de
vélo, repas partagé, Repair Café & repas partagé
aM.Thorez.

La Bibliotheque de Beégles et 'Estey aménagent une
bibliotheque au coeur du lieu de vie et proposent
prochainement une sélection d’ouvrages a lire sur place
ou a emprunter !

Renseignements au 05 57 35 13 00
47, rue Ferdinand Buisson



LES PERMANENCES
numeriques =

Mise a disposition d’odinateurs connectés a internet, gratuitement.

Lacces aux ordinateurs est proposé lors des horaires d’ouverture de I'Estey
(voir page 4).

Proposé également du mardi au vendredi de 10h & 18h a ChapitO.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
par notre conseillere numérique

Mardi de 13h30 a 17h - a UEstey
Jeudide 9h a 12h30 et de 13h30 a 15h30 - a 'Estey
Vendredi de 9h a 12h30 - a Maurice Thorez
Vendredide 13h30 a 17h - a UEstey

ATELIER NUMERIQUE COLLECTIF

par notre conseillere numérique

Découverte des applications, apprentissage et prise
en main de votre smartphone,

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

avec le conseiller numérique de Konexio

Mardi de 14h30 & 16h30 - & ChapitO
Informations au 05 56 49 95 95

e Renseignements au 05 57 35 13 00



LES PERMANENCES

b

d’accompagnement =
Plan Local

Insertion et Emploi

Une conseillére PLIE vous CIDFF
accompagne dans vos démarches Centre d’Information sur les
de recherche d’emploi et Droits des Femmes et des
d’insertion professionnelle. Familles

> Renseignements au Ilinforme, oriente et accompagne
0556496275 le public, en

priorité les femmes.
> Un vendredi sur deux de 14h a

CLAP Sud-Ouest 17h (hors vacances scolaires)
> Lelundi 14ha 17h a lEstey

Entretien d’évaluation Inscriptions au

linguistique a Estey. 0557351300

Inscriptions au 0556 43 00 99
CARSAT

Caisse d’Assurance Retraite et
de la Santé au Travail.

Info-Droits ] . > Le dernier mercredi du mois
Permanences d’information 3 9h au Café de la Route.
juridique. ) Inscriptions au
> Un mercredi une fois par mois 05 40 08 80 80.
de 10h & 12h & Maurice Thorez
(local la Tour F).
> Inscriptions ou renseignements ‘
au 0556 45 25 51 S

Renseignements au 05 57 35 13 00



LES RENDEZ-VOUS

® o
Famille & Parentalité W‘i’#

LES,SAMEDIS,DES, FAMILLES,

Venez passer un bon moment en famille, autour d’'un temps dédié aux
échanges entre parents et professionnels ainsi que d’activités manuelles
de 10h a 16h.
> Samedi 12 octobre : Charge mentale « comment concilier vie pro et vie
familliale ? » - Echanges et bienveillance avec un professionnel psychologue.
> Samedi 16 novembre : Quinzaine de 'égalité : « Comment accompagner
/ protéger nos enfants face aux dangers des réseaux sociaux ? Apparence

physique, moquerie, hacélement ? en lien avec des professionnels juristes
et psychologue.

> Samedi 14 décembre : On féte la fin d’année ensemble : parents - enfants et
professionnels.

UN TEMPS POUR SOI & POUR BOUGER

Temps entre parents, pour sortir de I'épuisement
prendre soin de soi et de son corps de 9h30 a 11h30.
> Jeudi 10 octobre : petit déjeuner et échanges / Travail sur la programmation

de lannée.
> Jeudi 14 novembre : découverte de 'automassage avec une Socio-

esthéticienne.
> Jeudi 12 décembre : atelier manucure avec une intervenante.

2

PARENTS-ENFANTS A CHAPITO
Des ateliers ludiques et créatifs pour les enfants
de 0-5 ans et leurs parents de 9h30 a 11h30 (Inscriptions au 05 56 49 95 95)

> Mercredi 25 septembre : Petit déjeuner de rentrée et échanges / jeux et jouets.
> Mercredi 20 novembre : jeux et jouets / activités manuelles écologiques.
> Mercredi 18 décembre : Spectacle de fin d’année.

9 Renseignements et inscriptions au 05 57 35 13 00



LE FESTIFAMILLE .
D’OCTOBRE

Le mini-festival des familles revient durant
la premiére semaine des vacances d’octobre
et de décembre : activités ludiques, créatives,
joujouthéque géante, retrouvez le programme

prochainement sur les réseaux sociaux et a l'accueil
du Centre Social.

La ludothéque sera de la partie au mois d’octobre et
vous proposera une joujouthéque géante pour
cléturer ce beau moment !

Vous souhaitez devenir bénévole et aider I'équipe du Centre Social a la mise en
place des ateliers ? n’hésitez pas a prendre contact avec l’accueil de UEstey
ou vous y présenter directement. Nous vous remercions !

> Les 23 & 24 octobre & I’Estey (Jean Lurgat) de 9h & 12h / 14h & 17h
> Le 26 octobre & I’Estey de 10h & 12h / 16h & 18h
> Les 26 & 27 décembre & I’Estey (Jean Lurgat) de 10h a 17h

LES SORTIES.& SEJOURS \ )

L’équipe de I'Estey propose tout au long de 'année a ses adhérents, des sorties
aussi bien culturelles que ludiques pour permettre a tous

de pouvoir partir le temps d’une journée ou quelques;ours
expos, concerts, plage ou encore sports d’hiver ..

Nous sommes a [’écoute de vos idées pour profiter
tous ensemble et co-construire
notre programme avec vous !

> Adhésion nécessaire pour pouvoir bénéficier
des activités du Centre Social (voir page 28)
> Calcul des sorties & séjour selon les revenus.

Renseignements au 05 57 35 1300
Inscriptions sur place.



LE BISTROT SOLIDAIRE
DE L'ESTEY
Mardi, Mercredi & jeudi lli‘t: PAYANT

Le Bistrot Solidaire, c’est un bistrot qui vous accueille autour d’'une
cuisine délicieuse, inspirée des 4 coins du monde, grice a implication de
nombreux bénévoles et apprentis cuisiniers
- chefs de salle qui viennent s’y former tout
au long de l'année. C’est un projet autour du Menu aqu',e
partage des recettes, de la transmission de entrée/plat/dessert 8€
savoir-faire mais également un bistrot inclusif
ouvert a toutes et tous !

Menu enpart

Le Bistrot Solidaire propose des tarifs a petits ou tarif réduit 5€
prix (tarif classique et réduit) mais vous avez
la possibilité de faire un don pour participer
a lopération « repas suspendus » qui permet
de faire bénéficier d’un repas gratuit pour des
personnes qui en ont le plus besoin.

Possibilité de

*repas suspendus

o

S

Merci de votre générosité !

LES ATELIERS CUISINE & GOUTERS DU BISTROT

Venez réaliser facilement différentes recettes 0 déchet a reproduire chez soi !
Durant chaque 2° semaine des vacances scolaires avec les cuisiniéres de 'Estey.
En famille ou seul, vous étes le(s) bienvenu(s) !

e mercredi 30 octobre de 9h30 a 11h30 (a partir de 6 ans)
- atelier parents-enfants : pains du monde.
Xenez fabriquer votre propre pain avec différentes recettes !

Le jeudi 31 octobre de 9h30 a 12h (3 partir de 6 ans)
/ - atelier anti-gaspi parents-enfants : patisserie.
Des recettes sucrées & 0 déchet !

Renseignements & inscriptions au 05 57 35 13 00



UNE ALIMENTATION

SAINE & DE QUALITE

VRAC : UN GROUPEMENT D’ACHAT ALIMENTAIRE

Le groupement d’achat VRAC repart pour une année de plus!
Dés le jeudi 5 septembre, I'association VRAC en partenariat avec la Ville de
Begles et le CCAS, sera présente une fois par mois pour vous remettre vos
commandes alimentaires de 16h30 a 19h a la salle Jean Lurgat.

> jeudi 12 sept. / jeudi 10 oct. / jeudi 7 nov. / jeudi 5 déc.

Ce systeme permet de réduire les intermédiaires, limiter les emballages et
consommer des produits de meilleure qualité a moindre codt !

Les inscriptions reprendront en novembre pour les nouveaux arrivants !

2 2
kd

Lexpérimentation conitnue pour 'année scolaire 2024 / 2025 ! Pas moins
de 100 familles positionnées sur ce dispositif, 8 lieux de distributions
conventionnés !

1 fois par mois, la caisse locale et les participants, se reunissent pour aborder
différents sujets ; conventionnement de nouveaux lieux, produits, animations
sur l'alimentation ..

Réunion des 4 territoires le 21 sept. a Sainte-Foy-la-Grande.

LES JARDINS PARTAGES
A M.THOREZ & A L’ESTEY

Envie de partager un moment dans votre quartier,

de travailler la terre, de récolter de bons légumes, de
rencontrer vos voisins ?

Retrouvez-nous en bas de chez vous pour jardiner
sur la parcelle collective.

> Les vendredis a UEstey de 10h a 12h.
> Les samedis a M.Thorez de 9h a 12h.

Renseignements & inscriptions au 05 57 35 13 00



LA LUDOTHEQUE

DE L'ESTEY

Mardi : 9h30 a 12h

HORS (joujouthéque pour les 0-3 ans) &0

Mercredi: 14h a 18h
\Y s . L)
o esS Vendredi: 16h a 19h
SCO’

Samedi: 10h a 12h

_PaNDaNT Mardi : 9h30 3 12h (joujouthéque des 0-3 ans)
&14h 3 18h
lBS VW Mercredi : 14h & 18h

S Jeudi:14h 3 18h

®

Un espace de jeux libres, ouvert a tous, ol vous y trouverez aussi bien des jeux
de société, que des jeux en bois ainsi qu’un espace de jeux et jouets
pour les plus petits.

LE PRET DE JEUX LA JOUJOUTHEQUE
Mise a disposition GEANTE
de jeux et de jouets 300 m? de jeux dédiés aux

0-5 ans: jeux et parcours de

2 jeux ou jouets s JEEA P .
motricité, piscine a balles, jeux

pour 1 mois i pisc :
> 6 emprunts: 5€ d’éveils, d.egwsements, jeux de
>12 emprunts - 10€ construction...

> DEMI-TARIF Samedi 26 oct.

de 10ha 12h/16h a 18h

avec la Carte Jeune <
a la salle Jean Lurcat.

Autres prestations : malle de jeux
et jeux géants.

SO|REE > Soirée jeux et repas partagé le 8 novembre 3 la Ludothéque
> a partir de 19h. Gratuit

@ Renseignements au 05 57 35 13 00
Inscriptions sur place.
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Le Centre Social et Culturel 'Estey propose tout au long
de 'année du lundi au jeudi, des ateliers qui se dérouleront uniquement
hors période de vacances scolaires.

Les lundis de 14h a 16h,
a UEstey.

Payant - Sur inscription,
au trimestre.

Les mardis de 18h30 a 20h30,
a IEstey.

Payant - Sur inscription,

au trimestre.

Les jeudis de 9h30 & 11h30,
départ de ’Estey.

Gratuit - Sur inscription.
Avec le Bureau Information

Les mardis de 17h30 a 19h,
a IEstey. (a partir du 5 nov.)
Payant - Sur inscription,

au trimestre.

Les mercredis de 18h a 19h30,
a UEstey.

Payant - Sur inscription,

au trimestre.

Séniors. / 7

*DIY : atelier manuel, créations artisanales,
fait maison.

Renseignements au 05 57 35 13 00
Inscriptions sur place.




RENDEZ-VOUS REGULIERS mt
DE L'ESTEY 52

GROTUIT

)

LES MERCREDIS DE L’ESTEY .

Retrouvez-nous tous les mercredis de 14h30 a 16h30 au coeur du quartier
du Dorat & de 14h 3 17h a la tour F de la résidence Maurice Thorez.

Des animations ludiques, sportives, culturelles, et des goQters proposés

aux enfants, aux adolescents et aux parents un temps de partage avec la
participation des associations et des services municipaux de la Ville de Begles.
Venez retrouver nos animateurs et ’ensemble des partenaires tous les
mercredis apres-midi de 'année !

On s’y retrouve autour d’un café, pour échanger et recueillir vos idées et vos
envies pour les prochains mercredis.

Des animations seront proposées sur ce premier trimestre autour de la
sensibilisation au zéro déchet, recyclage tri des déchets avec notamment
Paccueil de la recyclerie mobile mais également des ateliers de réparation,
des ateliers créatifs et fait maison !

Le local de M.Thorez : 47, rue Ferdinand
Buisson, 33130 Begles

Le local du Dorat : rue Durcy,
33130 Begles

Renseignements et inscriptions
au 05 57 3513 00




LES SOIREES DE L’ESTEY

Chaque mois, retrouvez la
programmation dédiée aux soirées
de Estey avec des propositions
variées de concerts, spectacles, ‘
animations, soirées jeux, blind L
test ou encore soirée ciné ...

Les habitants sont invités a partager
un repas sous la forme d’une auberge
espagnole.

Un moment simple et convivial dans nos
différentes structures :

la Maison des Lacs, UEstey, Chapit0,
la Ludothéque, le Café de la Route,

le local de la Tour F!

Retrouvez toutes les soirées sur les pages 19, 21 & 23.

Soutenons
vos projets |

L’année derniére, le Centre Social et Culturel est parti
avec un groupe de 14 personnes visiter la ville de Stras-
bourg !

Comment ?
Les animateurs de I'Estey vous accompagnent dans la créa-
tion de projets communs a tous et a toutes, vous avez une envie
de vous investir et de partager avec d’autres ?

N’hésitez pas a venir rencontrer I'équipe du Centre Social et Cultu-

rel au 20, rue Pierre et Marie Curie, pour échanger autour de
vos idées !

Renseignements au 05 57 35 13 00 @



LE CAFE DE LA ROUTE,

Espace de Vie Sociale

o CaféDelLaRoute GROTWT

Mardi:14h a17h Mercredi: 9h30a12h a14ha17h
Jeudi:10ha 17h Vendredi: 14h a 17h

Un lieu de proximité original et accueillant dans le quartier Terre Sud,
ouvert a tous, oli ’on peut se rencontrer, proposer des idées et des envies.

LES RENDEZ-VOUS ATELIERS REPARATIONS
REGULIERS Le vendredi deux fois par mois

a partir de 14h.
CONCERT ET JAM-SESSION Réparation de petit électroménager,
Le dernier vendredi couture, restauration de meubles.

du mois , de 19h a 23h.
Partagez un moment musical et un PROJET.PARTICIPATIE

repas en mode auberge espagnole.

27 sept. : Concert du groupe Avec des rencontres, des échanges,
L.PROJECT - Hip-Hop. des envies et des perspectives pour
24 oct. : Concert du groupe MaraKana mettre en oeuvre collectivement

- Latin Jazz. la programmation, nos actions

29 nov. : Concert Rock - Pop. solidaires, nos rdv culturels ..

20 déc. : Concert du groupe FRiDA -

Rock. LE COIN DES ARTISTES

Tous les mois, un artiste

est mis a ’honneur, peintures,
photographies, sculptures...

27 sept. : Vernissage de l’exposition
de Monique RAYAS.

du 7 oct. au 25 oct. : exposition

de «Artsdemass ».

du 29 oct. au 13 déc. : exposition
de Sandrine GUIMBERTEAU

Renseignements au 06 34 78 60 84




chrRprto

Un lieu de vie au coeur
des Terres-Neuves

© chapitOBegles GRATUIT

@ Mardi au vendredi : 10h a 18h

Co-animé par les Services Vie Culturelle et Vie Associative de la Ville
de Bégles, l’association Resto&Cie et le Centre Social et Culturel UEstey !
Chapit0, un lieu de vie et de rencontres, dans le quartier des Terres-Neuves !

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

LES SOIREES CAFITO
Organisées régulierement, ateliers Du mardi au vendredi de
cuisine et soirées conviviales a théme 9h30 a 11h30, café a prix
> 8nov.de 19h a 22h: atelier libre, temps d’échanges et
cuisine et soirée a construire de partage.
avecvous !

> 22 nov. a partir de 18h30: dans
le cadre du Festival de la Transi-

tion écologique .

ATELIER ZERO DECHET

Le 14 nov. et 19 déc. de 9h30 a 11h30, le Centre
Social et Culturel propose & ChapitO un atelier
manuel autour du «fait maison»

Du 21 au 26 octobre, de 9h30 a 12h30 & 13h30 a
17h30 Venez réaliser votre fauteuil club & Chapit0 !

LE 31 DE L’ESTEY A CHAPITO
Venez féter le 31 décembre de 14h a 17h pour clGturer en beauté cette année
avant de laisser place a la nouvelle année, animations et ateliers divers !

Renseignements au 05 56 49 95 95 0



o v

Septembre

o centresocialeteultureldebegles

@ centresocialestey

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

COUTURE les lundis
de 14h a 16h a ’Estey

YOGA les mercredis
de 18h a 19h30 a ’Estey

TAPISSERIE les mardis
de 18h30 a20h30 a l’Estey

ACTIVITE BALADE DECOUVERTE
les jeudis de 9h30 a 11h30 a I’Estey

ACTIVITE JARDIN
1vendredisur2:

avec le RAM a ’Estey de 9h30 a
11h30

ACTIVITE JARDIN
les samedis de 9h a 11h
a Maurice Thorez

LUDOTHEQUE
Les mardis, mercredis, vendredis et
samedis

CONSEILLERE NUMERIQUE
Les mardis, jeudis et vendredis.

BISTROT DE L’ESTEY
les mardis, mercredis et jeudis de
12h a 14h a UEstey

LES MERCREDIS DE L’ESTEY : les
mercredis

de 14h30 a 16h30 a Maurice Thorez
et au Dorat

@ Renseignements au 05 57 35 13 00



L’AGENDA

DES EVENEMENTS

DISTRIBUTION GROUPEMENT
D’ACHAT VRAC.

aJean Lurcat - de 16h30 a 19h
Payant - Sur inscription.

Voir p.11

LA RENTREE BEGLAISE.

a Begles Plage - de 14h 3 19h
Buvette et stand d’informations de
I’Estey. Gratuit.

SOIREE QUIZ CULTUREL.

au Café de la Route - a 19h
Une mise a l'épreuve de votre
culture générale.

Gratuit. Voir p.16

20

SOIREE DE LANCEMENT DE
L’ESTEY.

a I'Estey - a 18h30

une soirée festive pour lancer
notre programmation annuelle et
rencontrer notre équipe.

Gratuit.

24

PROJET PARTICIPATIF.

au Café de la Route - a 18h

Venez construire le programme du
Café de la Route en donnant vos
idées ! Gratuit. Voir p.16

25

MATINEE PARENTS - ENFANTS.
a Chapit0 - de 9h30 a 11h30.
Petit déjeuner, échanges sur la
rentrée et jeux.

Gratuit - Sur inscription. Voir p.8

VERNISSAGE D’EXPOSITION.
au Café de la Route - 3 19h.

Une exposition de Madame RAYAS
Monique. Gratuit.

CONCERT ET JAM SESSION.

au Café de la Route - a 20h.

Avec le groupe L.PROJECT
(musique altruiste, éclectique et
hip-hop). Gratuit. Voir p.16




Les rendez-vous famille b

du mois d’

centresocialeteultureldebegles

centresocialestey

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

COUTURE les lundis
de 14h a 16h a ’Estey

YOGA les mercredis
de 18h a 19h30 a Estey

TAPISSERIE les mardis
de 18h30 a20h30 a l'Estey

ACTIVITE BALADE DECOUVERTE
les jeudis de 9h30 a 11h30 a 'Estey

ACTIVITE JARDIN
1vendredisur2:

avec le RAM a ’Estey de 9h30 a
11h30

ACTIVITE JARDIN
les samedis de 9h a 11h
a Maurice Thorez

et

LUDOTHEQUE
Les mardis, mercredis, vendredis et
samedis.

CONSEILLERE NUMERIQUE
Les mardis, jeudis et vendredis.

BISTROT DE L’ESTEY
les mardis, mercredis et jeudis de
12h a 14h a UEstey

LES MERCREDIS DE L’ESTEY : les
mercredis

de 14h30 a 16h30 a Maurice Thorez
et au Dorat

Renseignements au 05 57 35 13 00

20

(Les activités couture, tapisserie, marche, yoga & DIY
s’arreteront durant la période des vacances scolaires)



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

4

CINE-DEBAT.

au Café de la Route - 3 18h.
Echange sur le théme

de lillettrisme.

Gratuit. Voir p.16

7>25

EXPOSITION.

au Café de la Route.

Une exposition de « Artsdemass ».
Gratuit. Voir p.16

SORTIE CULTURELLE.
a la Manufacture - a 20h.
« L'oeil nu « de Maud Blandel / Ilka.
Payant - Sur inscription.

10

DISTRIBUTION GROUPEMENT
D’ACHAT VRAC.

aJean Lurgat - de 16h30 a 19h
Payant - Sur inscription. Voir p.11

19

« RETROUSSE TES MANCHES »
AM.THOREZ.

alacité MThorez.

Vide grenier, atelier DIY et
réparation vélo.

Gratuit. Voir p.5

23&24

LE FESTI’FAMILLE.

a UEstey - de 10h a 17h.
Animations, ateliers, pour les
parents et les enfants.
Gratuit. Voir p.9

SOIREE CONCERT.

au Café de la Route - a 20h.
Concert « Latin Jazz »

du groupe MaraKana. Gratuit.
Voir p.16.

26

JOUJOUTHEQUE GEANTE.

aJean Lurgat - 10h a 12h & 16h a 18h
Jeux géants, pour les 0-5 ans. Gratuit.
Voir p.12

EXPOSITION.

au Café de la Route

Une exposition de Madame
GUIMBERTEAU Sandrine. @
Gratuit. Voir p.16



Novembre

o centresocialetcultureldebegles

O v

@ centresocialestey

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

COUTURE les lundis
de 14h a 16h aUEstey

YOGA les mercredis
de 18h 3 19h30 a UEstey

TAPISSERIE les mardis
de 18h30 a20h30 a I’Estey

DIY les mardis de 17h30a 19h a
’EStey

ACTIVITE BALADE DECOUVERTE
les jeudis de 9h30 a 11h30 a I'Estey

ACTIVITE JARDIN
1vendredisur2:

avec le RAM a I’Estey de 9h30 a
11h30

ACTIVITE JARDIN
les samedis de 9h a 11h
a Maurice Thorez

LUDOTHEQUE
Les mardis, mercredis, vendredis et
samedis.

CONSEILLERE NUMERIQUE
Les mardis, jeudis et vendredis.

BISTROT DE L’ESTEY
les mardis, mercredis et jeudis de
12h a 14h a UEstey

LES MERCREDIS DE L’ESTEY : les
mercredis

de 14h30 a 16h30 a Maurice Thorez
et au Dorat

Renseignements au 05 57 3513 00



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

DISTRIBUTION GROUPEMENT
D’ACHAT VRAC.

a Jean Lurgat - de 16h30 a 19h.
Payant - Sur inscription.

Voir p.11

SOIREE JEUX.

ala Ludothéque de I’Estey - a 19h.
Soirée jeux et repas partagé.
Gratuit. Voir p.12

SOIREE.

a Chapit0-a19h

Repas et soirée a co-construire.
Gratuit. Voir p.17

SORTIE CULTURELLE.
alaManufacture - a 20h.
« Le Cabaret Discrépant »
de Olivia Grandville.
Payant - sur inscription.

20

MATINEE PARENTS - ENFANTS.
a Chapit0 - de 9h30 & 11h30.

Jeux / jouets et activités manuelles
écologiques.

Gratuit - sur inscription.

Voir p.8

LIM[M|J]|V][S]|D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 |10

1 12|13|14|15 16 | 17

18 19 21 24
25 | 26 | 27 | 28 30
SOIREE.

a Chapit0 - a 18h30.

Soirée dans le cadre du festival de
la Transition Ecologique.

Gratuit. Voir p.17

23

FESTIVAL DE LA TRANSITION.

a UEstey - a partir de 10h.
Sensibilisation, animations & ateliers
Gratuit.

29

SOIREE CONCERT.

au Café de la Route - a 20h.

Un concert aux sonorités Rock - Pop
Gratuit. Voir p.16

EXPOSITION.

au Café de la Route.

Une exposition de Madame
GUIMBERTEAU Sandrine.

Gratuit. Voir p.16 @



0 centresocialetcultureldebegles

@ centresocialestey

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
Facebook et Instagram

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

COUTURE les lundis
de 14h a 16h a UEstey

YOGA les mercredis
de 18h a 19h30 a UEstey

TAPISSERIE les mardis
de 18h30 420h30 a Estey

DIY les mardisde 17h30a 19h a
’EStey

ACTIVITE BALADE DECOUVERTE
les jeudis de 9h30 a 11h30 a ’Estey

ACTIVITE JARDIN
1vendredisur2:

avec le RAM a Estey de 9h30 a
11h30

ACTIVITE JARDIN
les samedisde 9h a 11h
a Maurice Thorez

LUDOTHEQUE
Les mardis, mercredis, vendredis et
samedis.

CONSEILLERE NUMERIQUE
Les mardis, jeudis et vendredis.

BISTROT DE L'ESTEY
les mardis, mercredis et jeudis de
12h a 14h a UEstey

LES MERCREDIS DE L’ESTEY : les
mercredis

de 14h30 & 16h30 a Maurice Thorez
etau Dorat

Renseignements au 05 57 35 13 00
(Les activités couture, tapisserie, marche, yoga & DIY
@ s’arreteront durant la période des vacances scolaires)



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

DISTRIBUTION GROUPEMENT
D’ACHAT VRAC.

a Jean Lurcat - de 16h30 a 19h
Payant - Sur inscription. Voir p.11

SORTIE CULTURELLE.

a laManufacture - a 19h30
« L'amour de l'art »

Payant - Sur inscription.

SAMEDI DES FAMILLES.
a’Estey - de9h a 18h

Un samedi des familles festif,
spécial fin d’année.

Sur inscription. Voir p.8

18

MATINEE PARENTS - ENFANTS.
a Chapit0 - de 9h30 a 11h30.
Spectacle pour les 0-5 ans.
Gratuit - sur inscription. Voir p.8

20

CONCERT ET JAM SESSION.

au Café de la Route - a 20h

Un concert du groupe FR/DA -Rock
Gratuit. Voir p.16

2 8
9 15
16 22

23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

MINI FESTI’FAMILLE.
aEstey-de10ha17h
Animations, ateliers, pour les
parents et les enfants. Voir p.9

JOUJOUTHEQUE GEANTE.
aJean Lurcat- 10h a 12h / 16h a 18h
Jeux géants, pour les 0-5 ans.
Gratuit. Voir p.12

EXPOSITION.

au Café de la Route

Une exposition de Madame
GUIMBERTEAU Sandrine. Gratuit.
Voir p.16

SPECTACLE.

au ChapitO - a partir de 14h
Spectacle pour petits & grands !
Gratuit.

Voir p.17



CENTRE SOCIAL

Lundi: 14h 318h
Mardi :9ha 18h30
Mercredi & Jeudi:9h 318h

s

Vendredi: oh 312h30 /13h3

t Schuman
- 055649 9595
pu mardi au vendredi

DE LA

501, route de To

33140 Villenave d’ornon -
061367 7101

/ 14ha 17h
Jeudi:l
Vendredi: 14h

(L

ET CULTUREL L’ESTEY
20,rue pierre et Marie Curie
33130 Beégles - 055735 1300

LA CHAUFFER\E e
point draccueil Jeunes

des Terres-Neuve

33130 Begles - 062645 9278
Mercredi: 14h 2 18h

Vendredi: 16h30 2 19h

0a17h

LA LUDOTHEQUE 0O
20,rue pierre et Marie Curie
33130 Bégles - 055735 1300
Joujoutheque

Mardi : 9h30 312h (03 ans)
Ludotheque

Mercredi: 16h30 2190
yendredi: 16ha19h

samedi: johal2h

12,rue de Bray -

0556 85 6320

Accueil ados gh30a17h

Lalere semaine des vacs. scolaires
Accu

Mercredi: 14h 3 18h

1 yendredi/2 del5ha 18h

au localde 2 Tour Fou a Mussonville
(hors vacs- scolaires)

Le Local de la Tour F
Mercredi 14ha17h
Vendredi: oh-12h

47, rue Ferd'mand Buisson

Le Local du pDorat e
Mercredi: 14h30 2 16h30

Rue Durcy

33130 Begles - 055735 1300
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POSSIBILITE DE TARIFICATION SOLIDAIRE SELON SITUATION

ADHESION o
TARIFADHESION BEGLAIS.E  NONBEGLAISE
et DAL o
AL O i
T TR .
e R e
TR B i~
i i

seion quoileni !amilial entre 30 et

100% du colit

Tarifs a titre indicatif des
ateliers par trimestre ou
alaséance:

COUTURE

entre 15 et 50€ par cycle

DIY

entre 1 et 5€ par séance
TAPISSERIE

entre 22 et 77€ par trimestre

YOGA

entre 7 et 24€ par cycle
BALADE DECOUVERTE gratuit




SEJOURS JEUNES
Selon quotient familial entre
30 et 100% du codit réel ou 50
euros avec le dispositif COLOS
APPRENANTES

auioimancemeni ei seion quotient

familial

®



Les rendez-vous jeunesse v o

du mois de

jeunes2Begles

jeunes2Bégles

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

ACCUEILS LIBRE

11-17 ANS

Tous les mercredis :
16h-18h a la Maison des Lacs
16h-18h a la Chaufferie

Tous les vendredis 1 semaine
sur 2 de 16h a 18h

(hors vacances scolaires) :

au local de la tour F et Terres-
Neuves en alternance.

et a Mussonville : le vendredis 1
semaine sur 2.

Gratuit. Sans inscription

BUREAU INFO JEUNES
Ouverture (hors vacances
scolaires) :

Mardi de 15h a 18h, Mercredi de
10h 3 12 et de 14h a 19h,
Vendredide 14h a 18h

Samedide 14h a 17h

Fermeture du 23 au 27 déc inclus.

ATELIERS DANS LES COLLEGES
Tous les jours a la pause
méridienne de 12h45 a 13h45 au
collége Marcellin Berthelot et de
12h15 a 13h15 au collége Pablo
Neruda, retrouvez des activités :
échecs, animation sportives, jeux
de société, atelier photo..

Renseignements au 05 56 85 63 20

12, rue de Bray - 33130 Bégles



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

ANIMATIONS PERISCOLAIRES.
a Pablo Neruda - 12h15 a 13h15

a Marcellin Berthelot - 12h45
a13h45

Atelier photo, échecs, jeux de
société, activités sportives ..

Avec les animateurs Jeunesse
Gratuit - Voir p.10

zsept. > 31 déc

DISTRIBUTION GRATUITE.
Au Bureau Info Jeunes - aux
horaires d’ouverture.
Protections hygiénique, moyens
de contraception & Kit Santé !
Gratuit. Voir p.13

zsept. > 31 déc.

PERMANENCES DANS LES
ETABLISSMENTS SCOLAIRES.
Lycées & colléges de Bégles - 12h a
14h par les animateurs du BlJ.

Culture et Carte Jeune, Santé
mentale, Erasmus Days, Quinzaine
(Body positive), Prévention SIDA ..
Gratuit. Voir p.13

4 1,18, 25

POINT ECOUTE JEUNES.

a la Maison de Santé, Bagatelle
14h-17h.

Gratuit - Sur rendez-vous.

Voir p.8

FERMETURE BlJ.
Fermeture exceptionnelle du
Bureau Info Jeunes.

Voir p.12

SPECTACLE.

au Chapit0 - de 14h a 17h
Animations & convivialité pour
cléturer Pannée 2024

Gratuit.

Voir p.17 (coté Famille)

®



du mois de

jeunes2Begles

Les rendez-vous jeunesse o

jeunes2Beégles

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

et

ACCUEILS LIBRES

11-17 ANS

Tous les mercredis :
16h-18h a la Maison des Lacs
16h-18h a la Chaufferie

Tous les vendredis 1 semaine
sur 2 de 16h a 18h

(hors vacances scolaires) :

au local de la tour F et Terres-
Neuves en alternance.

et a Mussonville : le vendredis 1
semaine sur 2.

Gratuit. Sans inscription

BUREAU INFO JEUNES
Ouverture (hors vacances
scolaires) :

Mardi de 15h a 18h, Mercredi de
10h 312 et de 14h a 19h,
Vendredi de 14h a 18h Samedi de
14hal7h

ATELIERS DANS LES COLLEGES
5ous les jours a la pause
méridienne de 12h45 a 13h45 au
collége Marcellin Berthelot et de
12h15 a 13h15 au collége Pablo
Neruda, retrouvez des activités

: échecs, animations sportives,
jeux de société, atelier photo ...

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

ANIMATIONS PERISCOLAIRES.
a Pablo Neruda - 12h15 a 13h15

a Marcellin Berthelot - 12h45
a13h45

Atelier photo, échecs, jeux de
société..

Avec les animateurs Jeunesse
Gratuit - Voir p.10

2sept. > 31 déc.

PERMANENCES DANS LES
ETABLISSMENTS SCOLAIRES.
Lycées & colléges de Begles - 12h a
14h par les animateurs du BIJ.

Culture et Carte Jeune, Santé
mentale, Erasmus Days, Quinzaine
(Body positive),Prévention MST ..
Gratuit. Voir p.13

6 13, 20, 27
2

POINT ECOUTE JEUNES.

a la Maison de Santé, Bagatelle -
14h - 17h.

Gratuit - Sur rendez-vous

Voir p.8

L{MIM|J[V]S|D

1 2 3
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|11|12ﬁ14|15|16|17|
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25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

6 13, 20, 27

ACCUEILS LIBRES (MERCREDI)
alaMaisondesLacs&ala
Chaufferie - de 16h a 18h

Gratuit - Voir p.8

8 15, 22 & 29 oct.

ACCUEILS LIBRES (ALTERNANCE)
alaTourF-16ha18h

a Mussonville - 15h a 18h
Gratuit - Voir p.8

ACCUEILS LIBRES ( )
a la Chaufferie - de 16h a 18h
Gratuit - Voir p.8

23

FESTIVAL DE LA TRANSITION.
a UEstey - a partir de 10h.
Sensibilisation, animations & ateliers

Gratuit. @



Les rendez-vous jeunesse Vo

du mois d’

jeunes2Bégles

jeunes2Bégles

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

ACCUEILS LIBRES

11-17 ANS

Tous les mercredis :

16h a 19h a la Maison des Lacs
16h a 19h a la Chaufferie

Tous les vendredis 1 semaine
sur2:

(hors vacances scolaires) :
16ha19halaTourF

15h a 18h a Mussonville
Gratuit. Sans inscription

BUREAU INFO JEUNES
Ouverture (hors vacances
scolaires) :

Mardi de 15h a 18h, Mercredi de
10h a 12 et de 14h a 19h,
Vendredi de 14h a 18h Samedi de
14ha17h

ATELIERS DANS LES COLLEGES
Tous les jours a la pause
méridienne de 12h45 a 13h45 au
collége Marcellin Berthelot et de
12h15 a 13h15 au college Pablo
Neruda, retrouvez des activités

: échecs, animations sportives,
jeux de société, atelier photo...

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

2 9, 16, 23 & 30 oct.

ACCUEILS LIBRES (MERCREDI)
alaMaisondeslacs&ala
Chaufferie - de 16h a 19h

Gratuit - Voir p.8

ACCUEILS LIBRES ( )
a la Chaufferie - de 16h a 19h
Gratuit - Voir p.8

4 11, 18 & 25 oct.

ACCUEILS LIBRES (ALTERNANCE)
alaTour F-16ha19h

a Mussonville - 15h a 18h

Gratuit - Voir p.8

17

ANIMATION : ERASMUS+.

au BT Emploi - de 14h a 17h

Atelier sur la mobilité internationale
avec la Misson Locale.

Gratuit - Voir p.14

BAL D’HALLOWEEN.

a la salle Delteil - 3 20h

Une soirée horriblement
mémorable !

Gratuit - Sur inscription. Voir p.4

13

20

27

L’ACCUEIL ADOS.

a la Maison des Lacs.

Accueils a la journée de 8h30 a 17h.
11-15ans.

Payant - Sur inscription.

Voir p.6

25

ANIMATION : ERASMUS+.

au BT Emploi-de 14ha 17h

Atelier sur la mobilité internationale
sur le théme du sport,

avec la Misson Locale.

Gratuit - Voir p.14

280ct. > 31 oct.

STAGE D’ASTRONOMIE.

a la Maison des Lacs.

Découverte de l'astronomie et des
constellations avec 'association
Albireoo - pour les 11 - 15 ans.
Payant - Sur inscription.

Voir p.7 @



Septembre #

(€) jeunes2Begles d" jeunes2Bégles

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux
Instagram et Tik-Tok

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

ACCUEILS LIBRES BUREAU INFO JEUNES

11-17 ANS Ouverture (hors vacances

A PARTIR DU 25 SEPT. scolaires) :

Tous les mercredis : Mardi de 15h a 18h, Mercredi de

16h a 19h a la Maison des Lacs 10h 3 12 et de 14h a 19h,

16h a 19h a la Chaufferie Vendredi de 14h a 18h Samedi de
14hal7h

Tous les vendredis 1 semaine

sur2:

(hors vacances scolaires) : ATELIERS DANS LES COLLEGES

au local de la tour F et Terres- Tous les jours a la pause

Neuves en alternance - 16h a 19h méridienne de 12h45 a 13h45 au

et a Mussonville: le vendredis 1 collége Marcellin Berthelot et de

semaine sur 2 - 15h a 18h 12h15 a 13h15 au collége Pablo

Gratuit. Sans inscription Neruda, retrouvez des activités

: échecs, animations sportives,
jeux de société, atelier photo...

Renseignements au 05 56 85 63 20
@ 12, rue de Bray - 33130 Bégles



L’AGENDA
DES EVENEMENTS

zsept. > 31 déc

DISTRIBUTION GRATUITE.
Au Bureau Info Jeunes - aux
horaires d’ouverture.
Protections hygiénique, moyens
de contraception & Kit Santé !
Gratuit. Voir p.13

LA RENTREE BEGLAISE.

a Bégles Plage - de 14h a 19h
Buvette et stand d’informations de
I’Estey. Gratuit.

4 1, 18, 25

POINT ECOUTE JEUNES.

a la Maison de Santé, Bagatelle -
14h-17h.

Gratuit - Sur rendez-vous

Voir p.8

SOIREE DE LANCEMENT DE
L’ESTEY. a 'Estey - a 18h30

une soirée festive pour lancer
notre programmation annuelle et
rencontrer notre équipe.

Gratuit.

23

BOURSE AUX PROJETS.

Au Bureau Info Jeunes - a 18h30
Déte limite de dépdt de dossier de
la Bourse aux projets.

25

ACCUEILS LIBRES (MERCREDI)
alaMaison des Lacs & a la
Chaufferie - de 16h a 19h

Gratuit - Voir p.8

ACCUEILS LIBRES ( )
a la Chaufferie - de 16h a 19h
Gratuit - Voir p.8

ACCUEILS LIBRES (ALTERNANCE)
alaTourF-16ha19h

a Mussonville - 15h a 18h Q
Gratuit - Voir p.8



SO MOBILITE - Travail, stage, volontariat & formation.
Tu as envie de partir a Uétranger pour étudier, te former, travailler ou encore
faire du volontariat? So Mobilité est 13 pour t'éclairer, t'accompagner et te
donner des pistes.

- Alors inscris-toi sur le site: somobilite.fr. !
- Et prends rendez-vous avec un animateur ou
une animatrice de I’Info Jeunes pour avancer dans ton projet.

ERASMUS+ - Education, formation, jeunesse et £ sport.

Le programme vise a donner aux étudiants, stagiaires, éléves, apprentis,
enseignants, formateurs, personnels, demandeurs d’emploi, jeunes, etc. la
possibilité de séjourner (études, stage) a ’étranger pour renforcer leurs
connaissances, leurs compétences et leur employabilité.

- Animation sur la mobilité internationale sur le théme du sport,
jeudi 17 oct. de 14h a 17h, au BT Emploi avec la Mission Locale des Graves.

DESTINACTION - Départ en vacances en autonomie.

LInfo Jeunes accompagne les projets de voyages

ou de départ en vacances des 16-25 ans.

Gréce au dispositif DestiNAction proposé par la

Région Nouvelle Aquitaine. DestiNAction est en cours de restructuration, il reste
donc trés peu de place, nous te conseillons de venir te renseigner a l'Info Jeunes
pour pouvoir prendre ta place !

Renseignements au 05 56 49 06 34 - 06 25 03 49 61
@ 21, rue Calixte Camelle - 33130 Bégles



Bourse Qau¥

Date limite
de candidature :
le 23 septembre

Dépot du dossier de candidature au Bureau Info Jeunes
avant le 23 septembre 2024.
& présentation du projet devant un jury au mois de janvier.

CHAMNEERSIEUNES

Les jeunes Béglais s’impliquent dans le cadre de chantiers éducatifs
(en partenariat avec ’Association de Prévention Spécialisée de Beégles,
Réagir, la Mission Locale des Graves, les bailleurs sociaux).

Rénovation - peinture, fresque murale, fabrication de mobiliers urbain
ou encore des projets solidaires...

Intéressé par une premiére experience rémunérée au
service du bien commun ? Renseigne toi aupres des
animateurs du Bureau Info Jeunes ou des éducateurs
de ’APSB.

Renseignements au 05 56 49 06 34 - 06 25 03 49 61
21, rue Calixte Camelle - 33130 Bégles




HORS Mardi de 15h 3 18h
voconees Mercredi de 10h a 12h / 14h a 19h

s(\,(}’lﬂifes Vendredi de 14h a 18h

Samedi de 14h a 17h

‘Psl Mardi & Mercredi de 10h a 12h [ 14h 3 18h

les voLONLRS 0 i redi de 10h 3 12h/ 14 3 17h
seoloires

Service de proximité, le Bureau Info Jeunes est un lieu d'accueil,
d'information et d'orientation gratuit, anonyme au service de tous les
jeunes agés de 11 a 30 ans, leur famille et les professionnels.

V0,

Grace au réseau partenarial local, au réseau Info Jeunes, il offre une
information pratique et actualisée sur les thématiques :

construire son parcours, voyager,
entreprendre, travailler, se loger, accéder a
ses droits, prendre soin de soi, se déplacer,
apprendre a s'informer, se distraire et
s'engager.

L'équipe du Bureau Info Jeunes sera
présente pour t'accuellir et t'aider dans tes
recherches aux horaires d'ouverture ci dessus.
Un espaceoutupourras utiliser les ordinateurs
gratuitement mais aussi te poser et travailler !

FERMETURE EXCEPTIONNELLE : du 23 au 27 déc

Renseignements au 05 56 49 06 34 - 06 25 03 49 61
21, rue Calixte Camelle - 33130 Bégles




2

Tu peux retrouver I'équipe du Bureau Info Jeunes aux
Lycées Vaclav Havel & Emile Combes entre 12h et
14h ainsi que dans les colleges Marcellin Berthelot &
Pablo Neruda et venir poser tes questions et participer
aux ateliers proposés.

Voici les thémes : Culture et Carte Jeune, Santé mentale,
Erasmus Days, Quinzaine (Body positive), Prévention MST

FRIGO ZERO GASPI

Situé devant le Bureau Info Jeunes de la Ville de Beégles, le frigo
zéro gaspi est a disposition de toutes et tous.

Vous pouvez y déposer vos aliments consommables, fruits et
légumes, des plats maison sans viande ni poisson, du pain et
des viennoiseries, des produits emballés avec une date limite de
consommation non dépassée...

Un projet initié par le Crepag et animé par I'équipe Info Jeunes'!

Au Bureau Info Jeunes, tu peux venir chercher gratuitement des
moyens de contraception (préservatifs externes et internes) ainsi
que des protections hygiéniques et des kits de santé jeunes!

Depuis peu, une zone de gratuité troc/don a été
mise en place ol tu peux venir récupérer ou
échanger des vétements !

Des vétements que tu ne portes plus ?

Dépose-les au Bureau Info Jeunes de Begles'!

Renseignements au 05 56 49 06 34 - 06 25 03 49 61
21, rue Calixte Camelle - 33130 Bégles



L’ANIMATION JEUNES
DANS LES COLLEGES

GROATUIT
LE PERISCOLAIRE A BEGLES

Léquipe Jeunesse de UEstey est présente dans les colléges Mar-
cellin Berthelot et Pablo Neruda, lors de la pause méridienne.
Durant ces interventions, les animateurs sont disponibles pour rensei-
gner, proposer des animations ainsi que des temps de sensibilisation.

Les animations se déroulent de 12h15 a 13h15 au sein du collége Pablo Neru-
da et de 12h45 a 13h45 au collége Marcellin Berthelot, elle sont gratuites et
sans inscription.

Au programme: Echecs, temps d’informations, atelier photo, temps de débat,
atelier chill - détente, activités sportives, jeux divers ..

Les ateliers sont ouverts a toutes et a tous et sont entiérement gratuits.
MATCH D’IMPROVISATION THEATRAL

L’Estey propose, avec l'association d’improvisation «Les portes qui claquent»
une initiation a l'impro et des rencontres inter-colleges sur la pause

méridienne au sein du collége Pablo Neruda. L'équipe constituée
en début d’année aura la chance d’apprendre les techniques
de l'impro et de jouer des matchs avec des jeunes des
colleges de toute la région Nouvelle Aquitaine et une
finale prévue a Paris !

Bravo a ’équipe d’impro de Pablo Neruda de 'année
derniere qui a remporté le prix de la meilleure
interprétation lors du match inter-collége !

Intéressé ? Renseignement aupres des animateurs
du collége Pablo Neruda.

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles



LES INFOS UTILES

ET BONS PLANS

LE POINT ECOUTE JEUNES

C'est un lieu d'accueil, d'écoute, de soutien pour
les jeunes de 11 a 25 ans ou leurs parents.

Les consultations sont gratuites, anonymes et assurées
par des psychologues de la Maison de Santé Bagatelle,
tous les mercredis de 14h a 17h sur rendez vous.

Scanne le QR Code pour prendre rdv sur Doctolib.

LA CARTE JEUNE DES 0-25 ANS

La Carte Jeune est un dispositif gratuit qui vise a faciliter ’accés a la
culture, au sport et aux loisirs des jeunes.

Elle est accessible a tous les jeunes de moins de 26 ans
qui résident au sein des communes de la Métropole
participantes, dont Bégles ! Elle donne droit a de
nombreuses réductions dans toute la Métropole !

Cinéma, théatre, concert, évenement sportif .. et méme le permis de
conduire ! Tu souhaites la créer ? Tu peux te rendre sur l'application ou
venir directement au Bureau Info Jeunes la réaliser avec l'aide de ’équipe !

Nouveau !
Retrouve désormais I’application sur ton smartphone
pour plus de simplicité !

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles 0



L’ANIMATION JEUNESSE
POUR LES 11 - 17 ANS :

Ils accueillent les jeunes dgés de 11 a 17 ans, en accés libre et gratuit.

Rejoins-nous pour monter des projets, organiser des sorties, participer a des
activités, des ateliers ou des animations sportives, culturelles et ludiques.

Retrouve la programmation compléte prochainement sur ProNote, les
réseaux sociaux, a l'accueil des structures ou encore aupres des animateurs
Jeunesse a la pause méridienne dans les colleges !

Point Accueil Jeunes de la Maison des Lacs, de la Chaufferie,
Maurice Thorez et Mussonville.

Horaires d’été jusqu’au vendredi ler novembre inclus.

Tous les mercredis : de 16h a 19h a La Chaufferie et a la Maison des Lacs.
Tous les vendredis : de 16h & 19h a la Chaufferie.
1vendredisur2:del6hal9halaTourF.

1 vendredi sur 2 : de 15h & 18h a Mussonville.

Horaires d’hiver a partir du 6 novembre inclus.
Tous les mercredis : de 16h a 18h a La Chaufferie
et a la Maison des Lacs.
Tous les vendredis : de 16h a 18h a la Chaufferie.
1vendredisur2:del6hai18halatourF.
1 vendredi sur 2 : de 15h a 18h a Mussonville.

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Begles



LES LIEUX D’ACCUEIL
POUR LES 11 -17 ans

GROTWT
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> Nouveau lieu de vie depuis octobre 2023, le local de
la résidence Maurice Thorez se situe au rez de Chaus-

sée de la Tour F, 47 rue Ferdinand Buisson, Begles. On
y retrouve des accueils libres et des soirées.

La.Maison.des.Lacs

> A proximité du lac de Begles, la Maison des Lacs
est implantée dans la résidence Monmousseau
12, rue de Bray, Begles / 05 56 85 63 20.

On y retrouve des accueils a la journée pendant
les vacances mais également

des accueils libres et des soirées.

La Chaufferie

> Face a Chapit0, au coeur des Terres Neuves, ce
lieu dédié aux jeunes propose des accueils libres, et
des soirées. 18, allée Jean Dubuffet, Begles

Mussonville

)

> A l'entrée du Parc de Mussonville
I'équipe Jeunesse accueille les jeunes,
en sortie de collége, 1 vendredi sur 2.
106 Rue Alexis Labro, Bégles



L’ANIMATION JEUNESSE
POUR LES 11 - 15 ANS .

TORIFS
P.28

L’ACCUEIL ADOS

De 8h30 a 17h, 4 la Maison des Lacs, la premiére semaine des vacances,
du 21 au 25 octobre !

Tout au long de cette semaine, les 11-15 ans pourront pratiquer et retrou-
ver des activités ludiques, sportives et culturelles encadrées par les ani-
mateurs jeunesse de U’Estey.

Le programme de ce début de vacances du mois d’octobre est en cours de

construction avec les jeunes et les animateurs et permettra de proposer une
semaine riche en découvertes !

L’Accueil Ados, propose une démarche collective et participative dans le choix
des activités et encourage la prise d’initiatives.

Retrouvez les tarifs et les formalités p.29.

[ 4
SEJOURS & SORTIES =

Léquipe d’animation Jeunesse et les jeunes,
construisent ensemble leurs séjours/colos, mais
aussi leur programme de sorties !

Tu as des idées pour partir quelques jours ? Tu
as déja fait une sortie et tu aimerais la partager a
toutes et a tous ? Alors présente-toi a 'équipe
jeunesse et fait part de tes envies !

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles



STAGE DECOUVERTE
L’ASTRONOMIE 11 - 15 ans

Cycle de 4 ateliers TOARIFS
P.28

Pour les 11 - 15 ans léquipe jeunesse de UEstey
et ’association Albireoo te proposent pourladeuxiéme
semaine des vacances d’octobre, un cycle de décou-
verte de l’astronomie accessible a toutes et tous.

Atelier 1 (Matin-2h) : Découverte de la légende des
constellations et des signes du zodiaque (racontée
et accompagnée d’un ciel projeté au mur) et prise en
main d’un échantillon de roche lunaire et martienne.

Atelier 2 (Aprés midi-2h): Fabrication d’un ob-
jet astro de ton choix : carte de la Lune, horloge zo-
diacale, ou encore constellation 3D et observation
du Soleil a 'EVScope ou premiére visite de l'espace avec
Space Engine, le fameux logiciel qui modélise I'Univers connu.

Atelier 3 (Matin - 2h) : Montage et découverte d’un mini télescope. Histoire du
premier voyage vers la Lune avec la fusée en Lego. Préparation a l'observation
avec Space Engine et Stellarium et préparation pour le derniére atelier le soir

Atelier 4 (Soirée - 2h - Transport assuré par les ani-
mateurs) : Montage et mise en station d'un téles-
cope 200 mm, présentation de quelques constel-
lations visibles. Observation de la Lune

découverte de quelques sites remarquables. Ob-
servation a EVScope d’objets du ciel profond.

Inscription pour le cycle complet.

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Begles
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LE BAL D’HALLOWEEN

Une soirée organisée par les lycéens et les animateurs Jeunesse de UEstey,
pour les collégiens le vendredi 18 octobre de 20h a 22h30 a la salle Delteil !

Viens passer une soirée déguisée spécialement dédiée a Halloween
squelette, sorciére, créatures étranges .. le but est de faire peur ! (mais pas trop ).

Les animateurs jeunesse t’attendent, avec tes amis pour cette soirée de
folie. Ils te renseigneront au sein des colleges, quelques infos ci-dessous!
Merci aux éléves du Lycée Vaclav Havel qui organisent le bal cette année !

-

Lors de cette soirée pour les collégiens béglais, tu retrouveras un DJ, une troupe
de danseurs Hip-Hop qui mettra le feu a la piste et t’apprendra quelques pas
de danse endiablés.. Mais aussi, un cracheur de feu et bien d’autres surprises !

Pour ty inscrire, il te suffira de retirer le document auprés des ani-
mateurs jeunesse, lors de la pause méridienne dans ton collége.
et ne pas oublier de le ramener au collegge ou de le dépo-
ser directement auprés des animateurs de la Maison des Lacs.

Attention : Sans ce document, les
animateurs ne pourront t’accuellir
et te compter pour cette soirée !

Rdv a la salle Delteil
Rue du 11 Novembre, 33130 Bégles

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles



QUOI DE NEUF ?! =

GROTWT

LES PROMENEURS DU NET

Les Promeneurs du Net sont des intervenants locaux formés pour étre pré-
sents sur diverses plateformes numériques, notamment les réseaux so-
ciaux, afin de poursuivre leurs missions en dehors des heures de bureau.

Cette initiative s’adresse aux jeunes, qui peuvent solliciter les Prome-
neurs du Net pour obtenir des informations ou encore demander de
laide. Ces intervenants assurent une veille numérique, facilitent cer-
tains échanges et offrent une réactivité précieuse pour les jeunes.

Son but n’est jamais la surveillance, mais bien l'accompagnement des
jeunes et la recherche de réponses a leurs interrogations. De la simple in-
formation a donner, au projet complet a soutenir, de la prise en charge de
difficultés, a la détection d’une situation préoccupante, le Promeneur est
un professionnel présent sur un territoire digital trés vaste et peu encadré.

Vous pouvez contacter les ambassadeurs : '

- Mathias BESSIN -
Animateur Jeunesse a Chapit0
19 Av. Robert Schuman, 33130 Begles

05 56 49 95 95 Les Promeneurs

du Net

- Précilia AKO -

Animatrice Jeunesse a la Maison des Lacs
12, rue de Bray, 33130 Bégles
0556856320
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Merci a ceux qui nous soutiennent
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