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« Ce printemps, UEstey offre une multitude d’activités aux
jeunes béglais : stage de danse, colonies de vacances ci-
toyennes en partenariat avec le réseau jeunes de la Fé-
dération des Centres Sociaux, ainsi que des événements
incontournables tels que le Rallye Citoyen et la féte des
grandes vacances ! Ces moments forts viendront rythmer
cette saison et vous offrir de nombreuses opportunités.

Lors de I’événement de la Féte de la Morue, souvent premiére
sortie pour certains d’entre vous, notre équipe jeunesse sera
présente tout au long de la féte pour vous accompagner. Le
Bureau Info Jeunes sera également ouvert les deux soirs de
Pévénement, offrant un espace de détente et de prévention.

Dans ce livret, vous trouverez toutes les initiatives co-
construites avec vous, les jeunes de Begles, et portées par
votre équipe Jeunesse de I’Estey. Des activités variées sont
proposées pour les 11-14 ans et les 15-17 ans, afin de favo-
riser votre épanouissement et renforcer votre autonomie.

Bonne lecture et a trés bientét ! »

Nabil Ennajhi

Conseiller Municipal Enfance et Jeunesse
et Musiques en ville.
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LE RALLYE C[TOYEN * -

Les 25 ans!

C’est le mercredi 14 mai qu’aura lieu la 25éme édition du Rallye Citoyen Béglais

a destination des CM2 et des collégiens du territoire.

PRESENTATION

Le Rallye Citoyen est un événement
proposé par ’association Béglaise
Remue Méninges et Uéquipe
Jeunesse de UEstey. Il permet
aux jeunes du CM2 au college, de
parcourir les rues de Bégles tout en
alliant sport, découverte de lieux et
jeux en résolvant des énigmes !

S’INSCRIRE

Les animateurs seront présents
sur le temps méridien dans les
colleges pour prendre les inscrip-
tions des paticipants début avril !

Tu n’es pas présent sur la pause
12h a 14h ? Pas de panique,
rendezvous a la Maison des

Lacs aux horaires d’ouverture !

PARTICIPER

Les équipes se composent de
4 jeunes (+1 adulte pour les
équipes composées de CM2).

année derniére, les
équipes seront accuellies aussi
bien au départ qua [larrivée,
dans le parc de la Mairie : 77, rue
Calixte Camelle - 33130 Bégles.

Comme

ANIMATIONS

Animations et ateliers d’initiation,
jeux en bois, village associatif.
Godter offert et concert du groupe
Smhylie !

Remise des lots a 19h en présence
des élus et des responsables des
structures partenaires

Renseignements
au 05 56 85 63 20



LA FETE D LA MORUE

L’Estey S’invite & la féte !

Léquipe jeunesse du Centre Social et Culturel UEstey sera
présente lors de la 29éme édition de la Féte de la Morue pour
vous proposer un point de restauration et un espace détente.

Cette année pour la féte de la Morue 2025, le secteur jeunesse de
I’Estey proposera un stand de prévention en partenariat avec le CEID
qui sera situé dans les locaux de l'Info Jeunes (21 rue Calixte Camelle).

Les jeunes auront la possibilité de se reposer dans cet espace calme et
de s’informer sur la réduction des risques lié a sa santé ou celle d’autrui.

La Féte de la Morue, c’est souvent la premiere sortie des jeunes  ados
béglais, pour les accompagner, une équipe
d’animateurs  jeunesse  parcourra le  festival, a leur
rencontre et pourra étre soutien ¢s’ils en ont besoin !

Présents aussi place du Bicentenaire le vendredi de 18h a 1h du
matin, I'équipe de I’Estey organisera un espace de restauration et
buvette, ou des jeunes seront accompagnés par les animateurs pour
servir et vendre des confections sucrées / salées ! Les bénéfices sont
destinés a financer un futur séjour. participatifs pour les jeunes !

Renseignements
au 05 56 85 63 20




o
L’ACCUEIL ADOS

Durant la premiére semaine des
vacances, du 28 avril au 2 mai,
8h30 - 17h a la Maison des Lacs.

Pour bien commencer les vacances,
l'accueil ados propose une semaine
d’activités spécialement congue
pour les 11-14 ans. Encadrés par
les animateurs de I’Estey, les jeunes
pourront participer a des jeux, des
activités sportives et culturelles
ainsi que des sorties dans une
ambiance conviviale et dynamique.

Le programme, élaboré avec leur
participation,  leur  permettra
de  découvrir de nouvelles
expériences tout en développant
leur esprit d’initiative et leur
créativité. Une occasion idéale
pour  samuser, partager et
d’autres  jeunes !

rencontrer

TNES

p.28

La programmation
des vacances |

Soirées

Activités des 11 - 14 ans

Activités des 11 - 17 ans

Renseignements et inscriptions
au 05 56 85 63 20



Du 22 au 25 avril le Centre Social de
UEstey participe au Réseau Jeunes,
a Montrem en Dordogne, organisé
par la fédération des Centres Sociaux.

Le Réseau Jeunes est une
rencontre  construite  par les
jeunes ol lon échange, on
débat, sur une thématique de
société choisie par eux/elles.

Cette année les jeunes ont
choisi la thématique du vivre
ensemble et de la laicité.

Le Centre Social et Culturel de Bégles
invitealors6jeunesBeglais,agésde 14
a 17 ans, a venir participer au séjour,
entiérement pris en charge par I'Estey
et la fédération des Centres Sociaux.

Les jeunes seront accueillis tout
au long de la semaine au sein du
village vacances de Montrem.

Renseignements et inscriptions
au 05 56 85 63 20

Encadrés par plusieurs animateurs et
animatrices de différentes structures,
la semaine sera rythmée par des
temps collectifs et de rencontres.

Les jeunes participeront a des
débats, jeux et tables rondes,
animés par la compagnie de théatre
IArchipel permettant d’échanger
sur des questions de tolérance,
de respect, de droit et de religion.

L'objectif est ainsi de favoriser
les échanges, d’encourager
lPouverture d’esprit et de
sensibiliser les participant.es

aux enjeux du vivre-ensemble
plurielle.

dans une société




POINTS ACCUEIL P .
JEUNES DE LA L ammat'OV\
MAISON DES LACS, JEUNESSE

DE LA CHAUFFERIE,

MAURICE THOREZ DES 11 - 17 ANS
ET MUSSONVILLE.
LES ACCUEILS LIBRES

A destination des jeunes de 11a 17 ans,
les accueils libres te recoivent pour des
activités diverses : sportives, ludiques,

manuelles, etc. dans pas moins
Tous les mercredis : de 4 structures différentes !

a La Chaufferie et a la Maison

des Lacs. Durant ces temps d’accueils, tu pourras :

Tous les vendredis : ﬁ: > Discuter avec les animateurs pour
alaTourF. monter des projets, faire part de tes idées !
de 15h30a17h30a

Mussonville (hors vacances ¥ T’investir sur des projets participatifs
scolaires). ou en mener toi méme !

La Chaufferie - Terres Neuves > Participer aux animations, ateliers,
18 allée Jean Dubuffet b activités sportives, projets communs

La Maison des Lacs - ‘o> T’informer, auprés des animateurs,
Monmousseau sur les dispositifs a destination des jeunes

12 rue de Bray

La Tour F - M. Thorez Alors n’attends plus et rejoins nous aux
47 rue Ferdinand Buisson horaires indiquées et
’ viens nous rencontrer!
Mussonville “
106 rue Alexis Labro & &*
8 L Renseignements

au 05 56 85 63 20



Un parcours de sorties
culturelles encadrées

Un parcoursculturelunique pourles15anset plus!
Pour la deuxiéme année consécutive, le
Centre Social et Culturel de I’Estey propose
aux jeunes de 15 ans et plus une immersion
passionnante dans le monde du spectacle
vivant en partenariat avec la Cité Cirque.

Tout au long de l'année, ils auront Uopportunité
d’assister a des représentations artistiques
variées - cirque, musique, théatre, one-
man-show - et de découvrir les coulisses
du spectacle en rencontrant des artistes

12 avril 2025 2 18h :

Parfois ils crient
contre le vent,

Avec la compagnie Cabas

10 mai 2025 a 18h:

Le Comte de
Bouderbala 3,

e de Sami Amezi

Renseignements et inscriptions
au 05 56 85 63 20




L'animalion JEUNES & 0 »

DANS LES COLLEGES

L’ACCUEIL JEUNE
DANS LES COLLEGES

L’équipe Jeunesse de [|'Estey
est présente pendant la pause
méridienne dans les colleges
Marcellin  Berthelot et Pablo
Neruda et propose des ani-
mations variées, des temps
d’échanges et de sensibilisation.

Les colléges :
P.Neruda - de 12h15 a 13h15
M.Berthelot > de 12h45 a 13h45

Atelier photo exprime ta

créativité  a travers lobjectif.
Temps de débat : viens dis-

cuter et échanger sur des su-
jets qui te tiennent a ceeur.

& _détente
relaxer
cours.

Atelier _ chill
un moment pour se
et souffler entre les

Activités sportives bouge,
défoule-toi et amuse-toi !

Renseigne toi auprés des anima-
teurs pour toutes les activités !

® -

TOURNOI DE BRAWLERS !
UN GRAND BRAVO A EQUIPE : MKX !

C’était samedi 5 avril qu’a eu lieu le
tournoi Brawl Stars tant attendu par les
éleves des colléges Béglais ou pas moins
de 78 participants, tous colléges Béglais
confondus, se sont retrouvés encadrés
des animateurs jeunesse et ludotheque!

Une journée ou les équipes ont pu
s’amuser, se rencontrer et s’affronter
par équipe de 3 joueurs ! Un espace
«prévention» a permis d’échanger avec
les jeunes sur leur pratique.

Rejoins-nous pour un prochain tournoi !

Les médaillés d’or en photo !



ET BONS PLANS

LE POINT ECOUTE
JEUNES

Les Points d’accueil et d’écoute
jeunes (PAEJ) sont de petites
structures conviviales et
disséminées sur le territoire,
volontairement proches des jeunes
et complémentaires des Maisons
des Adolescents (MDA).

Les PAEJ offrent une écoute, un
accueil et une orientation aux jeunes
agés de 12 a 25 ans et peuvent
accueillir les parents.

Les consultations sont gratuites,
anonymes et assurées par des psy-
chologues de la Maison de Santé
Bagatelle, tous les mercredis de
14h a 17h sur rendez vous.

Scanne le QR Code pour prendre rdv
sur Doctolib.

LA CARTE JEUNE
DES 0-25 ANS

La Carte Jeune est un
dispositif gratuit qui vise a
faciliter laccés a la culture, au
sport et aux loisirs des jeunes.

Elle est accessible a tous les
jeunes de moins de 26 ans qui
résident au sein des communes
de la Métropole participantes,
dont Begles ! Elle donne droit
a de nombreuses réductions
dans toute la Métropole !

sy ir

#44 > Cinémas
> Transports
ﬁ: > Festivals
> Activités sportives
Et bien d’autres activités,
avec pas moins de 28 villes

participantes de Bordeaux
Métropole !

1




LE BUREAU lnfo JEUNES
POUR LES 11 - 30 ANS

Service de proximité, le Bureau Info Jeunes est un lieu d’accueil,
d’informations et d’orientation gratuit, anonyme au service de tous les
jeunes 4gés de 11 a 30 ans, leur famille et les professionnels.

vacances scolaires
Mardi: 15h a 18h
Mercredi: 10h a 12h / 14h & 19h

Vendredi: 14h a 18h
Samedi: 14h a 17h

PENDANT

les vacances scolaires
Mardi & Mercredi: 10h a 12h /

14h a 18h
Vendredi: 10h a 12h /14h a 17h

LE COIN INFOS
DES JEUNES

Grace au réseau partenarial local,
au réseau Info Jeunes, il offre une
information pratique et actualisée
sur les thématiques :

o > Construire son parcours
{h\ > Se loger

clé > Accéder a ses droits

@g‘ > Voyager

g > Travailler
Q > Se déplacer

’équipe du Bureau Info Jeunes sera
présente pour t'accuellir et t’aider
dans tes recherches aux horaires
d’ouverture ci dessus.

Un espace oU tu pourras utiliser les
ordinateurs gratuitement mais aussi
te poser et travailler !

Renseignements au
05 56 49 06 34 - 06 25 03 49 61



L’INFO JEUNES MOBILE

Retrouve I'équipe de l'Info Jeunes
sur différents lieux de la ville tous les
mercredis aprés-midi :

> Maison des Lacs, a la Chaufferie,
au Café de la Route, en pied
d’immeuble au Dorat...).

Autour de jeux et d’un godter, les
animateurs de U'lJ sont @ pour
t'informer sur toutes les thématiques
de la vie quotidienne pour les jeunes
de11a30ans.

N’hésite pas a venir nous rencontrer
lors de nos interventions ! Toute
question restera anonyme si tu le
souhaites !

#1JEUNE #1BOSS

Tu as entre 16 et 25 ans et tu
recherches une alternance, un
apprentissage ?

We Job propose des permanences
au  BIJ tous les mercredis
aprés-midi  pour taider dans ta
recherche d’apprentissage : aide
a lidentification et lien avec les
entreprises, préparation au pitch
et au CV et aide générale sur
Uintégration en entreprise.

Contact :
1jlb@we-job.com ou 06.56.69.68.74

PARLONS
ADDICTIONS

Le Comité d’Etude et d’Information
sur la Drogue et les Addictions
propose une permanence au BlJ
avec un intervenant social formé
spécialement a l'addictologie eta la
réduction des risques !

Léquipe du BIJ t’accueille dans un
cadre bienveillant, sans jugement,
gratuitement et anonymement.
Alors si tu souhaites t'informer,
parler de ce sujet nous t’invitons a
rejoindre U'Info Jeunes de 18h a 19h
les vendredis 04/04, 18/04, 02/05,
16/06 et 07/06.




Mobilit ¢ & PROJETS @

POUR LES 11 - 30 ANS

DEPART EN VACANCES
On te soutient avec le
Dispositif Sac & dos'!

Tu as entre 16 et 25 ans ? Tu veux
partir en vacances seul ou avec des
amis ?

Rejoins le dispositif en téléchargeant
l'application « Sac Ados » (disponible
sur ’app Store et Play Store).

> Fais-toi coacher par un/e
animateur/trice, de l'Info Jeunes de
Begles pour t'accompagner dans ton
projet.

M 200€ pour les départs en France
M 250€ pour les départs en Europe

SO’MOBILITE

Envie de partir a
I’étranger ? Construis ton
projet avec  So  Mobilité
Partir a létranger est une
expérience  enrichissante  qui
permet de découvrir de nouvelles
cultures, d’acquérir de nouvelles
compétences et délargir ses
horizons. Que tu souhaites étudier,
te former, travailler ou t’engager
dans une mission de volontariat,

> Alors inscris-toi sur le site:
somobilite.fr et prends rendez-
vous a 'Info Jeunes pour avancer
dans ton projet !

DES PROJETS, POUR TON ETE

Retrouve l’équipe jeunesse le samedi 14 juin a la salle de la Chaufferie, en face
de ChapitO le O lieu, dans le cadre du samedi des familles (p.6 coté famille).

Viens te renseigner sur la programmation du Centre Social et Culturel I'Estey
pour cette saison estivale mais aussi pour y découvrir les bons plans partagés

par d’autres jeunes !

Aides au départ en vacances, formations sur cette période, idées de projets ...

14

Renseignements & inscriptions
au 05 57 35 13 00




LE BAFA
BEGLAIS

Le BAFA (Brevet d’Aptitude
aux Fonctions d’Animateur) est
necessaire pour pouvoir exercer
dans le monde de l'animation.

La ville de Bégles et IEstey,
facilitent l'accés a ce dipléme en
te proposant 4 sessions paran:

> 2 formations générales
> 1 approfondissement

> 1 qualification Brevet de
Surveillant de Baignade

En partenariat avec 'association
Arc-en-ciel et les CEMEA
Nouvelle-Aquitaine.

Plus de renseignements
directement sur le site internet :

Arc-en-ciel :
https://aec-animation.com/les-
aides-financieres/

CEMEA Nouvelle-Aquitaine :
https://cemea.asso.fr/

Ou directement avec les
animateurs du Bureau Info
Jeunes de Bégles.

BOURSE
AUX PROJETS

> Tu es résident ou scolarisé a Bégles ?
>Tuasentre12et20ans?

1. La transition écologique,
2. La solidarité
3. La culture




Tiktok  Instagram
. ©
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LES RENDEZ-VOUS REGULIERS
ACCUEILS LIBRES BUREAU INFO JEUNES

Ouverture (hors vacances
Tous les mercredis : scolaires) :

Tous les vendredis :

ATELIERS DANS LES COLLEGES

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles




L’AGENDA

DES EVENEMENTS

5

Tournoi Brawl Stars

dans les locaux de 'école Langevin
-10h30a 19h

Un tournoi pour les Brawlers ! p.10

Parcours culturel

sur esplanade des Terres Neuves
-a20h

« Parfois ils crient contre

le vent »de la_compagnie Cabasp 9

Soirée Poke-Bowl & jeux
ala Maison des Lacs -
a18h30

Un moment chill entre potes

p.6

22 >25

Séjour réseau jeunes

Quelques jours dans les hauteurs
du département de la Dordogne a la
rencontre d’autres jeunes pour

du partage de connaissances

et d’idées!

23 &30

Accueils libres

a la Chaufferie - de 16h a 18h
Jeux de société, espace de vie,
dessin ... p.8

25/04 &2/05

Accueils libres
a Maurice Thorez - de 16h a 18h
Jeux de société, espace de vie, dessin ..

28/04 5 7/05

Accueils jeunes 11 a 14 ans
de8h30a17h p.6

Stage de danse, initation drone,
préparation des vacances d’été, Koh-
Lanta, jeu de piste, atelier cuisine

29

Sortie au Mini Golf de Bordeaux

a la Maison des Lacs - départ a 13h
Soirée Ligue des Champions & Pizza
a la Chaufferie - a20h30

Un moment chill entre potes



Tiktok - Instagram

Mai v

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

ACCUEILS LIBRES BUREAU INFO JEUNES
Ouverture (hors vacances
Tous les mercredis : scolaires) :

Tous les vendredis :

ATELIERS DANS LES COLLEGES

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Begles




L’AGENDA

DES EVENEMENTS

2

Accueil libre
a Maurice Thorez - de 16h a 18h
Initiation boxe p.8

10

Parcours culturel

a l'espace Jean Vautrin - a 18h
Une soirée a la rencontre de Sami
Ameziane, humoriste. p.10
Sortie a la mer

a partir de 10h

Une balade a la journée pour aller
prendre l'air de la mer.

Rallye Citoyen

au départ du Parc de la Mairie - a 14h
Une journée de déambulation dans
les rues de Bégles pour les CM2 et les
collégiens p.4

Intervention au collége
Marcellin Berthelot 12h a 14h
L’équipe du Bureau Info Jeunes
animera un temps sur Uhygiéne
menstruelle p.13

22

Intervention au lycée

Emile Combes - 12h & 14h
L’équipe du Bureau Info Jeunes
animera un temps sur I'hygiéne
menstruelle p.13

23

Intervention au collége
Pablo Neruda -12h a 14h
L’équipe du Bureau Info Jeunes
animera un temps sur ’hygiene
menstruelle p.13

27

Intervention au lycée

Vaclav Havel - 12h a 14h
L’équipe du Bureau Info Jeunes
sensibilisera les jeunes a la santé

menstruelle p.13



Tiktok  Instagram

©@

Juin :

LES RENDEZ-VOUS REGULIERS

ACCUEILS LIBRES BUREAU INFO JEUNES
Ouverture (hors vacances
Tous les mercredis : scolaires) :

Tous les vendredis :

ATELIERS DANS LES COLLEGES

Renseignements au 05 56 85 63 20
12, rue de Bray - 33130 Bégles




L’AGENDA

DES EVENEMENTS

4

Inscription aux vacances

ala Maison des Lacs

L’équipe de ’Estey vous regoit pour
procéder aux inscriptions pour

la saison estivale : sorties plage,

Féte de la Morue

Place du Bicentenaire - a 18h
’Equipe de I’Estey tiendra un stand
de restauration. Le BIJ restera
ouvert a tou.tes pour un temps de
repos et de prévention. p.5

14

Samedi des familles

a la Chaufferie - de 9h a 11h30
Parlons vacances : programmation
de ’Estey, bons plans sur Bordeaux,
colonies de vacances ... p.10

20

Soirée plancha - jeu

a Estey - de 19h a 21h30
Fétez le début de l’été dans le
jardin de I'Estey p.10

9 |10 | 1N |12 |13 15

16 | 17 | 18 | 19 22

23 |1 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

21

Féte de quartier

a la cité Maurice Thorez -
de9halrh

vide grenier, bloc party, ateliers
réemploi, animations pour les
petits et les grands, musique,
sport...

p.15 (coté famille)

4/07

Soirée pré-vacances

Une soirée pour féter le début

des vacances, avec les animateurs
jeunesse!

Programmation estivale
Retrouvez la programmation
détaillée de la saison estivale a
l’accueil de nos structures &
sur nos réseaux sociaux.



NOS TARIFS

JEUNESSE & FAMILLE

POSSIBILITE DE TARIFICATION SOLIDAIRE SELON SITUATION

ADHESION

TARIF ADHESION BEGLAIS.E NON BEGLAIS.E

e ( i ;r;s.) ..................... o KRGaR
T
Famlue(wsqua4) e RRERE
Personnesup ....................... S i
B S RO
R TR S

SEJOURS - SORTIES

ATELIERS - BISTROT : Formule de 5 a 8¢ -
selon quotient familial entre 30 et Repas suspendus - Tarif réduit
100% du coit P P

LUDOTHEQUE : Carte prét de jeux

Tarifs a titre indicatif des ateliers de 2,50€ 3 10€

par trimestre ou a la séance:

ACCES ORDINATEUR & INTERNET :

COUTURE Gratuit

entre 15 et 50€ par cycle

oIy . IMPRESSIONS A4 N/B :
entre 1 et 5¢ par seance Gratuit pour les démarches
TAPISSERIE adminisF;ratives

entre 22 et 77€ par trimestre R S )

YOGA (limité a 15 pages)

entre 7 et 24€ par cycle
BALADE DECOUVERTE gratuit @



TAUX DE PARTICIPATION AU COUT

selon quotient familial

QUOTIENT FAMILIAL TAUX PARTICIPATION
UOTNTMLAL ... R CPATON...
SUSPIIE B g
BIEEE R e
BEREOLIEE B S
HEGAA0C A
BTN R T
LTI - i
282203 S e
ACCUEIL ADOS
PR
........ UK. DEMLIOURNEE | JOURMEERRERAS
....... B B S
....... e B T
....... B B
....... o B B
....... e S0 BOELL
....... o S0 B
B B0 B
SEJOURS JEUNES  SORTIES ET SEJOURS

Selon quotient familial entre PARTICIPATIFS

30.et100% du FOUt r.efel ou50 autofinancement et selon quotient
euros avec le dispositif COLOS familial

APPRENANTES

@



