Le Bistrot de I’Estey

Le centre social et culturel de 'Estey posséde un bistrot Solidaire consacré aux cuisines du monde et de
saison. C’est a la fois un lieu de restauration convivial, de partage des savoirs faire culinaires, de
sensibilisation alimentaire, un espace d’accueil pour les stagiaires en milieu professionnel, et un lieu de
découverte pour les personnes qui veulent s’orienter vers le métier de cuisinier. Le bistrot solidaire est
ouvert le mardi, mercredi et jeudi. Réservations au 05 57 35 13 00
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Les animations du Bistrot Solidaire de I’Estey

Le bistrot donne les clés

Chaque derniére semaine du mois, le bistrot solidaire donne les clés a un habitant ou une association qui
a envie de partager une spécialité culinaire. Faites-vous connaitre si vous souhaitez participer !

Les ateliers cuisine 0 déchets

Chaque seconde semaine des vacances scolaires, le bistrot solidaire est en mode ateliers cuisine
parents/enfants afin d’expérimenter des recettes antigaspis ou des recettes faciles et originales a
reproduire chez soi.
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Les ateliers sont gratuits et sur inscription.
Le bistrot solidaire peut répondre a des services traiteurs pour les associations et structures ESS du

territoire.

Informations du site

Centre social et culturel de I'Estey

Horaires : Lundi de 14h a 18h

Mardi de 9h a 18h30

Mercredi de jeudi de 9h a 18h

Vendredi de 9h a 12h30 — 13h30 a 17h

Adresse : 20 rue Pierre et Marie Curie 33130 Bégles
Tél. : 0557 35 13 00
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